
 
 
  

Programme d’excursions/ Randonnées 
 spécialement étudié pour  ASLRVV 
TOURISTRA    - RAMATUELLE 

L’ordre des  visites et randonnées peuvent être modifiés 

 

Jour 1 : mardi 2 juin  

 
Bienvenue sur notre village Léo Lagrange de Ramatuelle. A votre arrivée, l’équipe de réception vous 
attendra pour vous remettre vos clés et votre livret d’accueil. 

 
Toute notre équipe vous donne rendez-vous avant le dîner, pour une réunion d’information et faire 
connaissance autour du verre de l’amitié. 
Diner et nuit. 
 

JOUR 2 : mercredi 3 juin randonnée journée 1 

FORT FREINET ET 
LES ROCHES BLANCHES 

DIFFICULTE MOYENNE : (4h de marche) - Dénivelé = +400 m - Transfert 20 min A/R 

 

Direction Grimaud-village et ses environs pour une 
randonnée qui nous mène sur les chemins de crêtes. 
Joli panorama sur le massif des Maures. Nous 
approcherons un phénomène géologique atypique, un 
filon de quartz en plein maquis. Pique-nique en cours 
de route.  
Nous redescendrons ensuite vers Fort Freinet et les 
ruines de son ancien château médiéval. Si le temps le 
permet, arrêt à Grimaud, joli village perché avec son 
ancien aqueduc romain : le Pont des Fées. 
Diner et nuit. 
 

JOUR 3 : jeudi : Excursion  Vallauris et Grasse de journée 
 
VALLAURIS ET GRASSE 210km  
 

Première étape : Vallauris, la cité des potiers où vous 
pourrez assister à une démonstration dans un atelier et 
découvrirez toutes les étapes de la fabrication. Flânerie et 
shopping dans les rues animées de Vallauris puis déjeuner 
à Vallauris ou Grasse. L’après-midi, Grasse, cité médiévale 
mondialement reconnue pour ses parfums, où nous 
visiterons l’Usine Historique des parfums Fragonard. Vous 
pourrez suivre toutes les étapes de l’élaboration des 
essences.  Enfin,  musée du costume provençal et bijoux. 
Diner et nuit. 

 

 



 

JOUR4 : vendredi : Randonnée journée 2 : 

 

CHARTREUSE DE LA VERNE 
NIVEAU MOYEN : (5h30 de marche) – Dénivelé = 450 à 650 m - Transfert 30 min A/R 

 

Au départ de la Môle, nous randonnons au coeur d'une 
végétation dense, aux essences multiples, qui nous 
conduit à l'un des plus prestigieux monastères de la 
Provence. 
Cet itinéraire est particulièrement recommandé au 
printemps pour la floraison. En longeant la rivière La 
Verne, nous débouchons sur ce lac de moyenne 
montagne, rafraichissant, jusqu’à atteindre la 
Chartreuse dans son écrin de châtaigniers (fondée en 
1170).  
Le monastère se compose de 3 espaces : un espace d'hospitalité et de services, le grand cloître 
de la solitude et le bâtiment de la vie communautaire 
Diner et nuit. 
 

JOUR 5 : samedi : Marché de ST Trop + Fréjus (déjeuner au village) 
 
Matin : MARCHÉ DE ST-TROPEZ 20 km 
 

Tous les mardis et samedis matin, visite guidée du vieux Saint-Tropez, 
la mythique ville des célébrités, pour profiter de son marché 
provençal. Le port de Saint-Tropez est considéré comme le plus festif 
et pittoresque de méditerranée. Une balade à travers ses magnifiques 
ruelles piétonnes nous mènera sur la place des LICES et la fameuse 
gendarmerie !  C’est le jour du marché ! Et celui de Saint-Tropez est 
considéré comme étant le plus grand de la région. Alors laissons-nous 
plonger dans les senteurs provençales…  

 
Déjeuner au village 
 
FRÉJUS, la Pompéi provençale 85 km 
 

Fondée en 49 avant JC par Jules César, Fréjus mérite son surnom de 
« Pompéi provençale ». L’Aqueduc, témoin  de la maîtrise 
technologique des romains, mais aussi l’amphithéâtre, les thermes, 
le théâtre vous feront vibrer et apprécier le temps des gladiateurs. 
Un rempart protégera l’agglomération et fixera pour de long siècles 
les limites de l’habitat. Les portes Ouest et Est de l’entrée de la cité 
sont d’ailleurs toujours visibles. Les fouilles archéologiques révèlent 
une ville antique aménagée en terrasses successives. Nous vous 
proposons au cours de cette visite de découvrir ce passé si 

prestigieux et d’apprécier ces vieilles pierres qui continuent de faire vivre la ville de Fréjus. Les 
techniques de construction de la ville antique vous seront exposées au cours de cette visite 
ainsi que les animations des arènes, le placement des gens, les pièces de théâtre jouées. 
 
Diner et nuit. 
 

 

 



 

 

 
 
JOUR 6 : dimanche : Randonnée journée 3 PORT CROS  

ILE DE PORT CROS  
 

NIVEAU ADAPTABLE: (5h de marche) – Dénivelé = +/-350 m - Transfert 20 min A/R + traversée en bateau  
Pour les journées sur les îles, le coût du billet bateau est en supplément : + 35 €/per.  

 

 
 

Départ de Cavalaire ou de la Crois Valmer en bateau pour 
l'Ile de Port Cros, 1er Parc National Marin d'Europe et de 
Méditerranée. Flanqué au coeur d’une baie digne de 
comparaison avec les Caraïbes, un tout petit village 
abrite 20 habitants permanents.  
La plus montagneuse des 3 îles est protégée par la petite 
île de Bagaud.  
Elle est un paradis pour les amateurs de randonnée. Le 
sentier botanique offre des plantes étonnantes et de 
curieux buissons : l'euphorbe dendroïde, le myrte, le ciste, l'herbe aux chats. Temps libre prévu 
au port. Serviette et maillot de bain conseillés. 
 
Diner et nuit. 
 

JOUR 7 : lundi : Petit train Ramatuelle & Balade découverte Vignerons Ramatuelle 
 

Le matin à partir de Ramatuelle à Gassin par la route des crêtes. 
Découverte de deux villages perchés en passant par le Moulin de 
Paillas, avec des commentaires sur la Baie de Pampelonne, les Iles 
d'Or et une balade dans les ruelles de Gassin 
Départ du village de vacances en petit train touristique avec visite 
guidée de Gassin. 
 
Déjeuner au village puis après-midi libre : 

 
Possibilité de profiter des installations du village, des activités ou 
balades  en compagnie d’un animateur à travers les vignes : les Celliers 
des Vignerons de Ramatuelle nous ouvrirons leurs portes pour visiter leur cave où vous aurez 
l’occasion de goûter le Tibouren ou autres rosés d’AOC. (jour repos du chauffeur)  
 
Diner et nuit. 
 

JOUR 8 : mardi : Randonnée journée  4 (à définir avec les guides en amont) 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
JOUR 9 : mercredi : Roquebrune + Cogolin gourmand  
 
 
ITINÉRAIRE DU RAISIN 90 km  
 

Découverte viticole jusqu’au domaine de Bertaud Belieu, situé au de cœur 
de la presqu’île de Saint Tropez , à quelques kilomètres de là , ce domaine 
cultive la vigne depuis l’époque romaine et fait partie de l’un des plus 
prestigieux domaine de la Côte Azur. Classé en AOC Côtes de Provence, le 
vignoble s'étend sur une cinquantaine d'hectares ; à travers une visite 
commentée, vous apprendrez tout sur la vinification, la mise en bouteille et  
on vous expliquera l’implication du domaine dans le développement 

durable par son action « Vendanges du désert ». Cette visite se clôturera bien sûr par une 
dégustation 
 
Déjeuner au village 
 
COGOLIN GOURMAND  35 km 

 
 

Nous vous proposons une escapade gourmande autour de saveurs 
sucrées-salées. En premier lieu direction Cogolin Village pour visiter une 
fabrique de pipes taillées dans la bruyère des Maures aux senteurs si 
particulières. Ensuite une halte gustative dans une conserverie de 
produits provençaux nous attend : tapenade ou anchoïade sont les 
spécialités de cette entreprise familiale...Enfin, la maison de la confiture 
nous ouvre ses portes. Possibilité d’achats sur place. 
 

Diner et nuit. 
 
 

JOUR 10 : jeudi : Retour ! 

 
Ce matin, vous ferez une balade avec un animateur. Le choix de la balade sera en fonction du 
programme. 
Départ dans la matinée vers votre ville d’origine ! 
 
 


